COCUKLARIMIZA NASIL DAVRANMAMIZ GEREKIR

ilgilerini g6z 6niinde tutarak onun yeteneklerini
gelistirecek ortami ¢ocuk igin hazirlayiniz.
Duygularimizi net ve acik bir sekilde ifade
etmeliyiz.

Aile icinde gliven ve seffaflik icinde olmalyiz.
Problemlerle nasil bas edecegimizi birlikte
aragtirmaliyiz.

Cocugumuza yol gostermeli ama alacagi
kararlarda serbest birakmaliyiz.

Aile icinde siddet ve duygusal yaptirim yerine
ikna etme duslincesi hakimiyetini saglamaliyiz.
Sozlerle degil davranislarla 6rnek olmalyiz.
(unutmayin en iyi model anne-babadir.)
Cocuklari gercekten dinlemeli ve bunu onlara
gostermek gerekir. Onunla konusurken baska
islerle mesgul olmamakta fayda vardir.
Cocuklar ile “sen dili” ile degil ben dili “ben dili”
ile konusmaliyiz. Ornegin; sen tembelsin
¢alismiyorsun sorumsuzsun (sen dili) yerine;
¢alismadigin zaman ben Gziliyorum glnki hak
etmedigin halde disiik not almis oluyorsun vb.
tarzinda “ben dili” kullanarak konusmaliyiz.
Cocugun olumlu yonlerini ve basarilarini 6n plana
cikarmaliyiz.

Kardesleri ve arkadaslariyla kiyaslamadan kendi
basari ve becerileri dahilinde degerlendirmeliyiz.
Aldigi sonuglari degil calismasini ve gayretini
odullendirmeliyiz.

Yasina ve becerilerine uygun sorumluluk
vermeliyiz.

Kosulsuz sevgi; basarili olursan seni severim,
istedigim gibi olursan seni severim vb.
ifadelerden kaginmaliyiz. Cocuklari kosulsuz
seversek onlara da hem kendilerini hem de
insanlari kosulsuz sevmeyi 6gretebiliriz.
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EBEVEYNIN OLUMSUZ DAVRANISLARI

e BANA CEKICI GETIR!

e BENIMLE O SEKILDE
KONUSMA

e ONA DOKUNMA!

EBEVEYNIN OLUMLU DAVRANISLARI

BANA CEKICl GETIRIR MESIN?
BENIM DUYMAK ISTEDIGIM
«SiMDi YEMEGIME ALABILIR
MIYiv®»® DEMEN

e LUTFEN ELLERINE SURME

Biz EKIBIZ ?.
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Kaliteli sonuclar;
kaliteli bireyler, kaliteli ekipler ve kaliteli
programlarila elde edilir.

GOLOVA HASAN SAKAR

YATIL]! BOLGE
ORTAQKULU

REHBERLIK SERVISI

ANNE BABA TUTUMULARI




COCUGUMA NASIL
DAVRANMALIYIM?
COCUKLARIMIZI il
YETISTIRELIM DERKEN
YAPTIGIMIZ YANLISLAR

Cocugumuzun devaml kotii ve
olumsuz yonleri lizerinde
durmak, yaptigi her davranisi

elestirmek, eksik ve yanlis
davraniglari aragtirmak.

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk yardim
duygusundan uzak, sinirli duygusal kirikliklari
olan, digerlerine 6zellikle kendinden kii¢lik ve
zayiflara karsi diismanca duygulara sahip,
insanlarla iyi iliskiler kuramayan, arkadas
bulmada zorlanan bir birey olabilir.

e Bunun yerine cocugumuzun olumlu
yonleri gocugumuzun olumlu yonleri
basarilar1 iizerinde durmak daha yararl
olacaktir.

Anne — babalar olarak bizler bazen hosgorii ile bos
vermeyi birbirine kanistirabiliyoruz. Cocugumuzun
hareketlerini gormezlikten gelerek dislamamiz s6z
konusu olabilmektedir.

Bu anlayisa yetistirdigimiz cocuk fiziksel ve duygusal
yalnizliga itilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun tek amaci
dikkat cekmek ve varligini ispatlamak olacaktir. Aradigi
sevgi ve sefkati ailede bulamadigi icin sevgiyi ve sefkati
disaridaki iliskilerde arayacaktir.

e (ocugumuza sevgimizi ve ilgimizi belli
edelim.

Bizlerin kati-baskici ve hoggoriisiiz tutum sergilemesi
¢ocugumuzu kendi idealimizde yasattigimiz kaliplara
uygun kiigiik bir yetiskin yapma gabasi icinde olmamiz.
Cocugumuzun biitiin davraniglarini asiri kontrol altina
almak ve her tiirlii davranisina miidahale edip
elestirmek, duygu ve diisiincelerine 6nem vermemek.

Bu anlayisa yetistirdigimiz ¢cocuk, kendi istekleri ve ailenin
kurallari arasinda sikisip kaliyor. Ayrica kendine glivensiz,
sessiz ve ¢ekingen baskalarinin etkisinde kolayca
kalabilen, asagilik duygusu yasayan, kendi basina karar
veremeyen ¢ocuk olarak yetisir.

e (Cocugumuzun da fikirlerinin de
tercihlerinin oldugunu unutmadan
davranmamizda fayda vardir.

Anne baba olarak, ayni davranigi kimi zaman normal
karsilarken kimi zaman da cezalandirmamiz.

Bu anlayisla yetistirdigimiz gocuk neyin dogru neyin yanlis
oldugunu anlayamamaktadir. Kendine ve ¢evresine
guvensiz kisilik gelistirir. Kendi de tutarsiz davraniglar
sergilemeye baslar.

e Bunun yerine ¢cocugumuza karsi
davraniglarimizda tutarl olmaliyiz.
Ornegin; bugiin onaylamadigimiz, bizi
kizdiran bir davranisi yarin giiliip
gegmemeliyiz. Ayni sekilde esler arasinda
da tutarli olmakta ve gocuga kars1 ortak
tavir icinde olmakta fayda vardir.

Cocugumuza abartili sevgi gostermek ve asiri koruyucu
tutumda bulunmak.

“cicegin suya ihtiyaci vardir, ama gigegi ¢cok sularsaniz
oliir gider.”

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk asiri bagiml ve 6zglveni
zayif olur. Ayrica kendini diinyanin merkezinde goriip
bencil ve asi davranislar sergileyebilir. Aile icerisinde her
istedigi yapilan ¢ocuk, sosyal hayatta her istediginin
gerceklesmedigini goriince hayal kirikhgina ugrar.

e (Cocugumuzun elbette bize ihtiyac1 var,
ama birakalim kendi yapabilecegi seyleri
kendi yapsin, sorumluluk almasina firsat
verelim.

Cocugumuzu basina buyruk yetistirmek dilediginiz

davranigina izin vermek.

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk devamli birilerinden
hizmet bekler. Her istediginin yapilmasini ister. Bencil ve
saygisiz, toplum kurallarina uymakta zorluk yasayan
bireyler olurlar.

e Baskici ve zorlayici olmadan ¢ocuk anne

— baba ortak kurallar/kararlar alarak biitiin
aile liyelerinin bunlara uymak istenebilir.
Cocugumuzun isteklerini “Birak ver de aglamasin gocuk

tizilmesin” veya “cocuktur yapar siz hi¢ cocuk olmadiniz
mi?” denilerek. Yerine getirmeye galismak.
Cocuklugumuzda kendi yasayamadiklarimizin
¢ocuklarimiz tarafindan yasamasini arzu etmek ve
bunun icin baskici tutum sergilemek.

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk, boslukta gibidir. Baska
cocuklarin ve toplumun igine girdigi zaman ¢ekingenlik,
Urkeklik gosterebilir. Grup icinde etkin rol almakta
zorlanir, glivensizlik icinde ve endiseli olabilir. Grubun
icinde olmak icin yasadisl isler yapabilir.

e Aile toplumun en kii¢iik parcasidir, cocuk
en ¢ok ailede 6grenir. Hayatta bazi
kurallarin, yasaklarin, sinirlarin oldugunu
once ailede gormesinde fayda vardir.



